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Schwierige Gesprächssituationen meistern

Täuschung und Selbsttäuschung sind sehr verbreitet – und das ist nicht weiter
schlimm: Manipulationen können hilfreich sein, um eigene Ziele zu erreichen.
Und: Nicht jede Selbsttäuschung ist schädlich. Da man auch selbst Opfer von
Manipulationen werden kann, ist es wichtig, diese zu erkennen und zu kontern.
Wie das geht, zeigt dieses Buch.

Prof. Rainer Sachse hat viele Bücher über Psychotherapie und
Persönlichkeitsstörungen verfasst und einige satirische Ratgeber darunter, wie
man die Beziehung, seine Karriere und sein Leben ruiniert. Er macht – auch in
diesem Buch - komplexe psychologische Sachverhalte allgemein verständlich
und stellt sie humorvoll und einfühlsam dar. Er sagt allerdings nicht, dass die
Umsetzung einfach ist.

Sich selbst auf die Schliche kommen

In diesem Buch erfahren Sie Strategien der Manipulation und Gegenstrategien.
Sie können aber auch lesen, wie Sie auch sich selbst auf die Schliche kommen
können. Aus dem Inhalt: Was ist Manipulation? – Gründe und Kosten von
Manipulation – Realisation von Manipulation – Interaktionsspiele –
Manipulation und Manipulierbarkeit – Schutz gegen Manipulation – Vorgehen
gegen Manipulation – Selbsttäuschung – Kosten der Selbsttäuschung.

Das Buch ist spannend für alle, die sich für Beziehungen, Kommunikation und
Interaktion interessieren, die mit Menschen umgehen und schwierige
Interaktionssituationen bewältigen müssen. Es ist aber auch mit Gewinn zu lesen
von Psychotherapeuten, Ärzten und Beratern.
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Editorial Review

Review

“Informativ und interessant ... die Inhalte des Buches keinesfalls als Aufforderung zur Manipulation, sondern
als rein deskriptive Informationen als Grundlage für eine gelingende und transparente Kommunikation.”
(Sandra Fuchs, in: Psychologie FoxBlog, sanfuchs1979.wordpress.com, 1. Mai 2016) 

“... Wer aus psychologischer Sicht verstehen möchte, was hinter den Phänomenen der Manipulation und der
Selbsttäuschung steckt, wird mit diesem Buch zahlreiche interessante Einblicke gewinnen können.“ (Rouven
Schäfer, in: Skeptiker, Jg. 28, Heft 1, 2015)

“… Das Buch eignet sich vornehmlich für Psychologen, Psychotherapeuten und Berater. Aber auch
vorgebildeten Laien vermittelt es ein tiefes Verständnis von manipulativen Strategien ...“ (Ruth Lachmuth,
in: Gehirn und Geist, Heft 11, 2014, S. 78)

"... Das Buch eignet sich vornehmlich für Psychologen, Psychotherapeuten und Berater, darüber hinaus aber
auch für alle, die sich für zwischenmenschliche Beziehungen, Kommunikation und Interaktion interessieren.
... ein gut verständliches und erhellendes Werk ... Sowohl Einsteiger als auch Experten können von der
Lektüre profitieren." (Ruth Lachmuth, in: Spektrum.de, 4. September 2014)
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About the Author

Prof. Dr. Rainer Sachse ist Psychologischer Psychotherapeut, Begründer der „Klärungsorientierten
Psychotherapie“ und Leiter des Instituts für Psychologische Psychotherapie (IPP) in Bochum; seine
Arbeitsschwerpunkte sind Persönlichkeitsstile und Persönlichkeitsstörungen. Er hat zahlreiche Bücher über
Psychotherapie und Persönlichkeitsstörungen verfasst, darunter einige satirische Ratgeber, wie man seine
Beziehung, seine Karriere und sein Leben ruiniert; Rainer Sachse macht komplexe psychologische
Sachverhalte allgemein verständlich und stellt sie humorvoll und einfühlsam dar.

Users Review

From reader reviews:

Kenneth Hand:

This Manipulation und Selbsttäuschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefällt:
Manipulationen nutzen und abwenden (German Edition) book is simply not ordinary book, you have it then
the world is in your hands. The benefit you will get by reading this book is information inside this
publication incredible fresh, you will get data which is getting deeper you read a lot of information you will
get. This specific Manipulation und Selbsttäuschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefällt:
Manipulationen nutzen und abwenden (German Edition) without we recognize teach the one who reading
through it become critical in contemplating and analyzing. Don't end up being worry Manipulation und
Selbsttäuschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefällt: Manipulationen nutzen und abwenden
(German Edition) can bring any time you are and not make your carrier space or bookshelves' come to be
full because you can have it in the lovely laptop even cell phone. This Manipulation und Selbsttäuschung:
Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefällt: Manipulationen nutzen und abwenden (German
Edition) having good arrangement in word in addition to layout, so you will not experience uninterested in
reading.

Lillian Owensby:

Why? Because this Manipulation und Selbsttäuschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefällt:
Manipulationen nutzen und abwenden (German Edition) is an unordinary book that the inside of the
publication waiting for you to snap this but latter it will distress you with the secret it inside. Reading this
book close to it was fantastic author who write the book in such wonderful way makes the content on the
inside easier to understand, entertaining technique but still convey the meaning completely. So , it is good for
you for not hesitating having this any more or you going to regret it. This amazing book will give you a lot of
positive aspects than the other book possess such as help improving your proficiency and your critical
thinking approach. So , still want to hold up having that book? If I had been you I will go to the guide store
hurriedly.

Angel Huitt:

Manipulation und Selbsttäuschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefällt: Manipulationen



nutzen und abwenden (German Edition) can be one of your nice books that are good idea. We all recommend
that straight away because this reserve has good vocabulary that will increase your knowledge in language,
easy to understand, bit entertaining but still delivering the information. The article writer giving his/her effort
to get every word into joy arrangement in writing Manipulation und Selbsttäuschung: Wie gestalte ich mir
die Welt so, dass sie mir gefällt: Manipulationen nutzen und abwenden (German Edition) however doesn't
forget the main stage, giving the reader the hottest and also based confirm resource information that maybe
you can be one of it. This great information could drawn you into brand-new stage of crucial contemplating.

Heather Robertson:

A lot of guide has printed but it differs from the others. You can get it by internet on social media. You can
choose the top book for you, science, comic, novel, or whatever through searching from it. It is referred to as
of book Manipulation und Selbsttäuschung: Wie gestalte ich mir die Welt so, dass sie mir gefällt:
Manipulationen nutzen und abwenden (German Edition). You can contribute your knowledge by it. Without
making the printed book, it might add your knowledge and make you happier to read. It is most essential
that, you must aware about reserve. It can bring you from one place to other place.
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